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Der er igen gået et år, og sikke et år! Vi har blandt andet sendt flere børn på kostskole, hjulpet 
endnu en ung kvinde i gang med en erhvervsuddannelse, fået tømt containeren for alle de mange 
kasser børnetøj, og så har Sidsel endelig været tilbage i Tanzania og besøgt børnehjemmet. 

Tre nye børn på kostskole 
I 2026 blev tre nye piger en del af børneflokken på 
kostskolen Nuru Njema. Christina, Miriam og Mariam 
Ally får nu også sponsoreret deres skolegang på skolen. 

For alle 3 piger har det været en stor drøm at få lov til at 
starte på skolen, så det er fantastisk, at de nu har fået 
sponsorer, som har gjort drømmen mulig. De nyder 
deres nye tilværelse på skolen og er kommet godt i gang 
med deres nye hverdag. 

Med Christina, Miriam og Mariam Ally er der nu 20 
børn, som får sponsoreret deres skolegang igennem 
Hjerter for Tanzania. Vi er så taknemmelige for alle de 
sponsorer, som har valgt at give børnene denne kæmpe 
mulighed. En god skolegang er noget af det bedste, vi 
kan give dem og et vigtigt skridt på vejen mod et 
selvstændigt voksenliv. 

 

25 kasser med børnetøj er blevet solgt 
Kan I huske de 25 flyttekasser med lækkert børnetøj, som vi fik doneret af Liponya Copenhagen 
sidste år? De er nu blevet solgt! 

Det seneste år har vi solgt tøjet på loppemarkeder, Vinted, Marketplace, Kirppu, Børneloppen og til 
venner og bekendte med hjerte for Tanzania. Det har været et kæmpe projekt at få det hele solgt, 
men nu er vi i mål, og det har indbragt omkring 50.000 kr., som vi løbende bruger til at dække 
forskellige udgifter på børnehjemmet.  

Endelig tilbage i Tanzania 
I sommeren 2026 var Sidsel endelig tilbage i Tanzania. Det var fire år siden, hun sidst havde besøgt 
Al Madina, og det var helt fantastisk at være tilbage og møde alle vennerne igen. 

Allerede på køreturen fra lufthavnen til hotellet, klokken fire om morgenen, skete noget helt særligt. 
Pludselig stod Latifa i vejkanten. Latifa var en af de første piger, som Hjerter for Tanzania fandt en 



sponsor til. Hun har nu fået en uddannelse, er flyttet fra 
børnehjemmet og har fået sin egen lille familie. Denne 
morgen var hun på vej ud for at hente vand. Og så kom 
Sidsel og Peter forbi. Det var et meget rørende gensyn. 

Dagene i Tanzania var intense. Der var meget, der skulle 
nås på kort tid. Sidsel havde blandt andet en masse gaver 
og breve med fra sponsorer, som skulle deles ud til deres 
sponsorbørn. Derudover besøgte Sidsel skolen, hvor hun 
havde et møde med skoleinspektøren, som fortsat er 
meget glad for vores samarbejde. Sidsel besøgte også 
alle børnehjemmets 3 afdelinger, arrangerede en standdag for alle børnehjemmets 110 børn og 
ordnede en masse anden praktik – og så brugte hun selvfølgelig en masse tid på at snakke, kramme 
og lege med alle vennerne. 

Bahatis skrædderuddannelse bliver betalt af blomsterpenge 
Der er for nylig flyttet en ny pige ind på børnehjemmet. Hendes navn er Bahati. Hun er 17 år og har 
en lille pige på 2 år. Bahati kom til Al Madina, da hendes barn skulle fødes. Barnet er et resultat af, 
at Bahati blev udsat for gentagne voldtægter af sin far.  

Da Sidsel var i Tanzania, udtrykte Mama et stort ønske om at hjælpe Bahati med et erhvervskursus, 
for at give hende mulighed for at blive selvforsørgende og skabe et trygt liv for sig selv og sin lille 
pige. Det syntes vi selvfølgelig er en rigtig god idé. Pengene havde vi allerede, da de først på 
sommeren blev doneret til Hjerter for Tanzania på en ganske særlig måde. 

En god bekendt, som har fulgt og støttet Hjerter for Tanzanias arbejde helt fra begyndelsen, gik 
desværre bort. De efterladte valgte, at man, i stedet for blomster ved begravelsen, kunne betænke 
Hjerter for Tanzania. Sammen med familien valgte vi, at pengene skulle gå til Bahatis 
skrædderuddannelse. Det føles som en meget meningsfuld måde at lade blomsterpengene leve 
videre på. 

Bahati er allerede startet som skrædderelev og er meget glad for det. 

Nye og bedre forhold på Al Madina 
Der er også sket noget stort på børnehjemmet. Al Madina har nemlig fået en ny afdeling på en ny 
adresse, hvor forholdene er markant bedre end på de to andre afdelinger. 

Det betyder, at Al Madina nu er fordelt på tre forskellige adresser i Dar es Salaam. Det er godt, for 
tidligere var der alt for mange børn samlet på et sted, og forholdene var meget dårlige. De sociale 
myndigheder har været efter Mama, fordi forholdene var for dårlige, men de hjalp ikke med at 
ændre på det og blev ved med at sende nye børn over til hende, når de blev fundet på gaden eller 
indleveret på politistationen. 

Heldigvis har en lokal sponsor stillet et nye hus til rådighed, og det er et super godt sted. Børnene 
har bedre plads, der er mindre skimmelsvamp, et rigtigt toilet og køkken. Udenfor er der også et 
overdækket og indhegnet område, hvor børnene trygt kan lege. 



Da Sidsel blev vist rundt, sagde en af drengene stolt: “You see, this is the good life!” Vi håber, at 
den lokale sponsor har mulighed for at låne huset ud til Mama i meget lang tid. 

Gaver og breve fra sponsorer 
Forud for Sidsels rejse havde vi skrevet ud til de sponsorer, som har et sponsorbarn, og givet dem 
mulighed for at give Sidsel en hilsen med i kufferten til deres sponsorbarn. Det betød, at kufferterne 
var fyldt med gaver og breve, som skulle afleveres til børnene.  

Det var meget rørende at overrække det hele til børnene. Peter og Sidsel hentede alle børnene på 
skolen og tog dem med hjem til børnehjemmet. Her fik hvert barn deres hilsen, og de blev alle 
sammen megaglade. Mange af dem havde aldrig før prøvet at få et brev eller en gave, så det var 
virkelig stort for dem at blive set og tænkt på. Retur i kufferten fik Sidsel en stak med breve, som 
børnene havde skrevet til sponsorerne. 

En dag på stranden 
Sidsel havde også arrangeret en strandtur for børn og 
voksne fra alle Al Madinas tre afdelinger. Vores bedste 
bud er, at vi var omkring 110 mennesker afsted. 

Inden afgang havde Mama og de store børn hjulpet med at 
købe ind og lave mad til hele flokken. Det var et kæmpe 
projekt! Pilau ris, sovs med kødstykker og salat blev lavet 
på børnehjemmets ildsted og kom med på stranden i store 
spande. 

Det blev en helt fantastisk dag! Børnene legede og badede i 
vandet, spiste god mad, spillede fodbold, sjippede, og til 
slut optrådte 2 seje drenge til en dansekonkurrence, der 
tilfældigvis blev holdt på stranden den aften. 

Der er ingen tvivl om, at det er benhårdt at være 
børnehjemsbarn i Tanzania, men den stranddag var en 
stjernestund, som sent vil blive glemt. Børnene kunne være 
børn, og de havde en kæmpe fest. Det var meget rørende – 
og vanvittigt kaotisk og festligt. 

En vellykket generalforsamling 
I september afholdt vi den årlige generalforsamling. Her blev bestyrelsens beretning, årsregnskabet 
og budgettet for 2027 godkendt, ligesom kontingentet blev fastholdt på 100 kr. om året. Der var 
også gode drøftelser om foreningens fremtidige arbejde og om, hvordan vi bedst fortsætter med at 
støtte børnene på børnehjemmet. Tak til dem, der deltog og bidrog til en hyggelig og konstruktiv 
generalforsamling. 

 

 



Kære medlemmer og venner af Hjerter for Tanzania 
Når vi ser tilbage på året, der er gået, bliver vi stolte af, hvor meget vi sammen kan ændre, selvom 
vi det meste af tiden er 10.000 km væk fra børnehjemmet.  

Et kæmpe TAK til alle jer, der støtter Hjerter for Tanzania. Uanset om I sponsorerer et barns 
skolegang, køber tøj, donerer penge eller hjælper på andre måder, er I med til at gøre en afgørende 
forskel for børnene på Al Madina. Da Sidsel besøgte børnehjemmet, blev det tydeligt, hvor stor 
betydning jeres støtte har. Tak fordi I er med til at give børnene mad i maven, skolegang, tryghed 
og håb for fremtiden. Tak fordi I har hjerter for Tanzania. 

Husk, I meget gerne må sprede budskabet omkring Hjerter for Tanzanias arbejde. Del og 
kommenter vores opslag på sociale medier og fortæl venner og familie om projektet, så vi kan få 
samlet endnu flere mennesker med Hjerter for Tanzania. 

Vi glæder os til at fortsætte arbejdet sammen med jer. 

Med hjertevarme hilsner 

Sidsel og Ditte 


